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LA MIA STORIA
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Massimiliano Conforti,
41anni, vive a Roma

ed é vicepresidente
dell’Associazione EpaC.
Nel 2013 ha partecipato
alla sperimentazione di
un nuove farmaco senza
interferone ed é riuscito
aneutralizzare i1 virus
dell’epatite C.

|

Un nuovo farmaco
per cvitare
il trapianto di fegato

Testimonianza raccolta d.
~Fotodi (Camilla Morandi~

oscopertoa22annidi

avere l'epatite C: una

malattia con cui convivo,

in pratica, da sempre. Sono

stato contagiato infatti
allanascita, da trasfusioni disangue
infetto. Avevo lamalattia emolitica del
neonato, le trasfusioni erano necessarie
perché sopravvivessi. All'epoca,
erail 1973, non esistevano test per
diagnosticare la presenza del virus
HCV, che e stato scopertonel 1989, e
mio zio, donatore compatibile, non
sapeva di esserne portatore.
Fino ad allora non avevo alcun tipo
disintomo, stavo bene, andavo
all'universita, uscivo con gli amici,
praticavo sport. Lamia vita era
normalissima. Poinel 1995 tutto &
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cambiato. Mi sono sottoposto a una
serie di esami clinici su suggerimento
dimio fratello: aveva scoperto che

le trasfusioni ricevute prima degli
anni 90 erano un fattore di rischio per
contrarre la malattia che, nel frattempo,
era stata diagnosticata a mio zio.
Accettare di essere malatonon éstato
facile: avevo una patologia infettiva di
cuisi parlava pocoe male. Lepatite C
eraassociata a droga e prostituzione.

MISONO RIFUGIATO IN ME STESSO
Cosimisono rifugiato in me stesso:
evitavo di uscire, diandarealbaro
indiscoteca con gli amici, pernon
parlarne con nessuno. «Perché non
bevi connoi unabirra? Sei a dieta?». Ma
ionon potevo concedermi nemmeno

unbrindisi con gli amiciin occasione di
una festa di compleanno perchélalcol
accelera la progressione della patologia
verso la cirrosi ol cancro. Ho vissuto,
dunque, in una prigione: nonmi
sentivo libero di esprimermi anche dal
punto di vista affettivo. Per ottoanni
nonho avutoalcuna relazione, per non
dovernascondere di essereinfettoe
perevitare rapporti sessuali.

Sapevo chel'epatite C,
compromettendo le funzionalita

del fegato, potenzialmente puo
causare la morte. Per cui ho smesso

di pensare al futuro, ho abbandonato
Juniversita: mi sentivo morto prima
diesserlo realmente. Finché misono
innamorato, allora ho deciso dialzare
la testa e diaffrontare la malattia. Ho
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iniziato una sorta di peregrinazione
daun centro specialistico a unaltro,
ingiro per I'Ttalia, per cercarela
terapia che potesse restituirmi lamia
vita. Alliniziol'idea di affrontare
cicli terapeutici con le iniezioni di
interferone mi spaventava. Temevo
gli effetti collaterali: dolori muscolari
earticolari, febbre, depressione,
insonnia, calo della libido. Poinel 2000
hoiniziato: seimesi diinterferone, a
iorni alterni, associato aribavirina.
Elstato un calvario, perd inutile: il
virus erasempre li.
Ho continuato a vivere sotto l'assedio
dei farmaci per anni e anni, tentando
di percorrere nuove strade che
potesserosconfiggere la miamalattia,
fino ad allora catalogata come epatite
cronica con minima attivita del virus
edanno assente o minimo. Poinel
2004 una brutta sorpresa: prima di
arruolarmia una sperimentazione
clinica, ho eseguito una biopsia del
fegato, dopo cinque anni dalla prima.
Il referto? Cirrosi epaticada HCV.
Lamalattia aveva raggiunto uno
stadio avanzato, il mio fegato aveva
smesso difunzionare bene. Mi
sono sottoposto a nuovi trattamenti,
che perd, ancora una volta, non
sonoriusciti ad annullare la carica
virale. I/ansia & diventatalamia
compagna di vita: periodicamente
ho dovuto eseguire ecografiee
risonanze magnetiche per monitorare
l'eventuale presenza di tumori. E
quando anche l'ennesima terapiasie
rivelata un fallimento, dopo 13 anni
di tentativi, ho pensato di mollare, di
tornarea vivere con i miei genitori,
nell‘attesa di un trapianto.
Poilannoscorsolasvolta. I1 31
marzo, giorno del mio quarantesimo
compleanno, ho saputo che stava
per partire all'Universita di Palermo
lasperimentazione clinica diun
nuovo trattamento senza interferone.
Partecipo. Per 12 settimane mi
sottopongo alla terapia. Nessun
effetto collaterale. Sto bene. Il virus
vieneneutralizzato. Eancora
oggi, dopo quasi unanno dalla
sospensione del trattamento, il
virusrisulta negativizzato. La mia
vita & finalmente cambiata. Devo
convivere con la cirrosi, ma ho vinto
labattaglia controil virus che miha
tenuto in ostaggio per venti anni. Non
ho piti paura di pensareal futuro: sono
innamorato e vorrei avere dei fighi.
Massimiliano Conforti

L'epatite C eun'infezione virale

che danneggiail fegato e nella
maggior parte dei casi non guarisce
spontaneamente. In Italia sistimache
siano circa un milione i portatori del
virus HCY, che siinsedia nell'organismo
pertrasmissione parenterali:
attraverso, ciog, il sangue eiliquidi
biologici.

} SINTOMI. Uepatite C &
essenzialmente una condizione
asintomatica e nella stragrande
maggioranza dei casi chiha contratto
il virus non sa neppure di esserne
portatore e non lamenta percid alcun
disturbo.Conil passare deglianni,
perd, IHCV genera un’infiammazione
acutadelfegato, fino adistruggerlo,
causando cirrosi epatica, come
racconta il lettore di OK Massimiliano
Conforti, e tumore. Ma I'epatite C
pud avere effetti anche sul sistema
cardiovascolare, accelerando per
esempio i processi di arteriosclerosi,
causando problemi cardiaci e alla
circolazione. Inoltre, pud interessare
anche il sistemaimmunitario, con
gravi conseguenze a carico della
cute e deireni. Altri disturbi possono
essere la stanchezza e la difficoltad
diconcentrazione, ma & difficile
discriminarli dai malesseri causati dai
quotidiani ritmi di vita.

} CONTAGIO. La maggior parte dei
malati di epatite C ha contrattoil
virus mediante trasfusioni di sangue
infetto, o da aghi e siringhe non
monouso, che siusavano tipicamente
fino a 30-40 annifa. Anche le pratiche
deltatuaggio e del piercing, se
effettuatiin condizioniigieniche non
sicure, con materiale non sterilizzato
adeguatamente, puo contribuire

alla diffusione dell'infezione. E
estremamente rara, invece, la
trasmissione di tipo sessuale, salvo

in caso dirapporti non protetti ed
estremi, che comportano cioé la
lacerazione delle mucose.

Te lo sgieﬁa & gatoloﬁo

Gli antivirali di ultima generazione
debellano I'epatite

di \ntonio Craxi, direttore dell'unita operativa complessa di
gastroenterologia ed epatologia del dipartimento biomedico di
medicinainterna e specialistica all’'Universita di Palermo

} DIAGNOSI. Un primo approccio
diagnostico consiste nel misurare

le transaminasi, enzimi che in caso
diinfiammazione del fegato, sono
presentiin quantita eccessive nel
sangue. Siricorre poi al test anti HCV,
per valutare se il soggetto & entrato
in contatto conil virus e se ha quindi
sviluppato anticorpi specifici,e aun
altro esame del sangue, il test HCV-
RNA, per determinare il genoma del
virus e individuare le particelle virali
circolanti nel sangue. Per definire la
gravita dei danni al fegato & opportuna
l'ecografia e la biopsia.

} CURE. Oltre alle terapie che si
basano suiniezioni settimanali di
interferone, associato aribavirina
einibitori della proteasi, oggi

esistono nuovi trattamenti che si
sono rivelati efficaci contro tutte le
forme di epatite, dalle lievia quelle
avanzate. E non provocanoipesanti
effetti collaterali che ha descritto
Massimiliano Conforti. Sitratta di

una nuova generazione difarmaci,
come il sofosbuvir e il simeprevir, che
assuntioralmente, in uso singolo o
combinato, riescono a debellare il
virus nell'arco di tre mesi, con tassi di
guarigione superiore al 90% anche

nei casi piti gravi. | trattamentinon
curano la cirrosi, quindiil danno al
fegatoresta, mariescono a eradicare
ilvirus. Per questo & importante
ricorrere alle terapie antivirali prima
possibile. Gia approvati dalla Food and
Drug Administration, negli Stati Uniti,
e dall’European Medicines Agency,
sonoin corso diapprovazione da parte
dell’Agenzia italiana del farmaco. C'é
dasuperare perd il problema della

loro accessibilita, perché i costi sono
proibitivi: 20mila euro per il sofosbuvire
15mila per il simeprevir. Intanto sonoin
fase di sperimentazione nuove terapie,
come quella che ha cambiato la vita
aMassimiliano Conforti, che fanno
sperare che entro cingue annil'epatite
C saraarchiviata.
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